MINERGIE® et MINERGIE-P®

Deux standards qui respirent

Un étre humain produit une quantité de chaleur
d’environ 108 J par jour, soit I’équivalent de la
consommation d’énergie d’'une ampoule de 120 W
pendant 24 h, du fait de son activité métabolique.
Grace a des mécanismes autorégulateurs qui éva-
cuent I’excédent de chaleur, comme par exemple
la respiration, nous sommes capables de maintenir
notre température a 37 °C. Pourquoi ne pas
étendre ce systeme d’autorégulation naturelle a
I’environnement dans lequel nous passons la
majeure partie de notre vie, a savoir notre maison
ou notre lieu de travail? C’est ce que font d’une
certaine maniére les deux standards de construc-
tion MINERGIE® et MINERGIE-P® dont le but est
d’apporter un maximum de confort avec un mini-
mum de consommation d’énergie.

Une seconde peau

L'enveloppe d'une maison (les fagades et la toiture) définit une li-
mite entre I'intérieur et 'extérieur. Elle joue différents rdles. Les fa-
cades ont par exemple une fonction représentative vers I'extérieur,
a l'instar de notre visage. Elles font souvent, mais pas nécessaire-
ment, partie de la structure portante de la construction. Du point
de vue de la physique du batiment, I'enveloppe est une protection
mécanique et thermique. Tel un manteau, elle maintient la chaleur
tantot a I'intérieur tantot a I'extérieur selon les saisons et les condi-
tions météorologiques, afin de conserver une température am-
biante confortable (entre 18 et 23 °C). Elle sert également de pro-
tection contre les intempéries (pluie, vent, neige) et peut nous iso-
ler du bruit.

Un dosage équilibré de H,0

Les sources d'humidité sont nombreuses dans un habitat: la salle de
bain, la cuisine, les plantes vertes, le séchage du linge, les animaux
de compagnie sans oublier |'étre humain. Méme lorsque son acti-
vité est au repos, ce dernier dégage de I'humidité. Or, le taux d'hu-
midité relative, comprenez la quantité d'eau a I'état de vapeur mé-
langée a I'air, influence fortement le sentiment de confort. Plus ce
taux est élevé, plus la sensation de chaud nous dérange. On souf-
frira par conséquent davantage de la chaleur dans un climat tropi-
cal que dans le désert. Un air trop sec n'est par contre pas non plus
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agréable. La norme SIA 382/1 (Société suisse
des Ingénieurs et des Architectes) définit le
taux d'humidité comme acceptable lorsque ce-
lui-ci se situe entre 30% et 60%.

Une maison qui respire

Le défi est de maintenir une température nor-
male dans notre maison ou sur notre lieu de
travail tout en y garantissant un taux d'humi-
dité confortable. Et ceci, quelle que soit notre
activité. En construisant une enveloppe parfai-
tement étanche comme le stipule la norme SIA
180, nous pouvons maitriser les échanges d'air
avec |'extérieur et, par conséquent, la tempéra-
ture ambiante a I'intérieur de nos espaces de
vie. Nous avons toutefois besoin d'un systéme
de renouvellement de I'air, & l'instar de nos
poumons, afin de rééquilibrer de maniére régu-
liere le taux d’humidité et garantir une atmo-
sphére saine.

Une solution cohérente

Une enveloppe de bonne qualité, c'est-a-dire
bien isolée et étanche a I'air, et un renouvelle-
ment automatique de I'air sont deux critéres
fondamentaux du standard de construction MI-
NERGIE®.

Le standard tient également compte d'un
troisieme constat a savoir que les ressources
fossiles utilisées pour la production de chaleur
sont limitées et ont des codts qui varient forte-
ment voire explosent. Dans ce contexte, ré-
duire les besoins en énergie parait la solution la
plus raisonnable. C'est pourquoi, MINERGIE®
exige des systéemes de chauffage et de produc-
tion d'eau chaude efficaces. En matiére d'éner-
gie, une maison MINERGIE® ne consomme que
40%, ou encore moins, de ce que consomme
une maison conventionnelle répondant aux
exigences légales (norme SIA 380/1).

Le petit frere de MINERGIE®

Il existe un label dont les besoins en énergie
sont encore plus bas, ils tendent pratiquement
vers zéro: MINERGIE-P® ne consomme que
10% de I'énergie nécessaire a I'exploitation
d'une maison conventionnelle. La différence
entre le standard MINERGIE® et MINERGIE-P®
est une question de détails. Le concept de base
est identique. La construction d'une maison
MINERGIE-P® ne demande pas davantage de
techniques, au contraire, elle est simplifiée et
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D’un point de vue plus technique

Les exigences MINERGIE-P®:

1. Les besoins en chaleur pour le chauffage (mesurées
par unité de surface de référence énergétique) doi-
vent se monter au max. a 20% de la valeur limite
fixée par la norme SIA 380/1. Cette valeur est at-
teinte grace a une excellente isolation thermique de
tous les éléments formant I’enveloppe. Cela im-
plique des fenétres d’une efficacité énergétique éle-
vée (cadre et vitrage), un nombre minimal de ponts
thermiques (= discontinuités au niveau de I'isolation
thermique qui produisent des déperditions d’éner-
gie) et une enveloppe étanche a I'air jusque dans ses
moindres détails.

2. Le batiment doit disposer d’un systéme de renouvel-
lement de I’air automatique.

3. Lindice de dépense énergétique pondéré (= énergie
utilisée pour le chauffage du batiment, pour la pré-
paration de I’eau chaude sanitaire et pour le renou-
vellement de I’air) ne peut excéder 30 kWh/m?2 pour
I’habitat et 25 kWh/m2 pour I’administration.

4. Létanchéité a I'air de I'enveloppe du batiment (= taux
de renouvellement de I'air pour une différence de pres-
sion de 50 Pa) doit étre de max. 0,6 par heure.

5. Les appareils électroménagers doivent appartenir a
la catégorie A (A+ pour les réfrigérateurs).

6. Les besoins spécifiques de puissance thermique
doivent s’élever au max. a 10W/ma2. Cette exigence
n’est toutefois valable que pour les batiments chauf-
fés par I'intermédiaire du systéme d’aération.

Quelques recommandations:

* Récupérer la chaleur de I'air vicié.

» Optimiser I'utilisation passive de I’énergie solaire.

 Prévoir une masse suffisante pour le stockage thermique.

 Avoir recours aux énergies renouvelables
(plus d’infos sur www.aee.ch).

« Installer des luminaires et équipements de bureau éco-
nomes en énergie (plus d’infos sur www.topten.ch).

« Utiliser les rejets thermiques des installations frigori-
fiques.

optimisée de maniére a ce qu'on pourrait
méme renoncer & un systéme de chauffage ac-
tif du type radiateurs ou chauffage au sol. L'ap-
port passif de |'énergie solaire a travers les vi-
trages, la chaleur fournie par les utilisateurs
ajoutée a celle dégagée par les appareils élec-
triques et I'éclairage pourraient presque suffire
a maintenir une température agréable.

Un standard en avant-garde

Depuis la création du label en 1998, plus de
4600 batiments ont été certifiés MINERGIE® en
Suisse. Le standard MINERGIE-P® a été lancé
quant a lui en février 2003. Aujourd'hui, plus

de 50 batiments répondent aux exigences MINERGIE-P® dans |'ha-
bitat individuel et collectif ainsi que I'administration.

Pour I'instant, on ne compte toutefois qu'une seule réalisation
de ce type en Suisse romande. Il s'agit d'une maison d'habitation
aux Bois dans le canton du Jura, qui a regu le label MINERGIE-P®
en juin 2004. Il faut préciser qu'il existe également un certain
nombre de maisons réalisées avec des exigences accrues en matiére
de consommation d'énergie sans étre officiellement labellisées. W
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