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Dicke Luft im Schulzimmer

Die Raumluftqualitat
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Stoffwechsel der Nutzer

= Emissionen in die Raumluft: CO,, Wasserdampf, Korpergertche
(Ethanol, Methanol, Aceton, Buttersaure, Isopren, ...)

= |n belegten Raumen ist CO, ein guter Indikator fir die
empfundene Raumluftqualitat und die Liftung
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Sensorische Raumluftbelastung

3 Standard persons (olfs)

4 Equivalent standard persons (olfs)

7 Equivalent standard persons (olfs)

Wargocki P. Sensory pollution sources in buildings. Indoor Air 2004; 14 (Suppl 7): 82-91
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Luftwechsel und Raumluftqualitat

Je tiefer die Frischluftwechselrate
desto hoher der Anteil Personen, die mit
der Raumluftqualitat unzufrieden sind

Parallel dazu

- steigen die Klagen Uber
unspezifische Symptome (SBS)

- sinkt die Leistungsfahigkeit der Schiler!
(aktuelle Studien in DK, USA, UK, Japan....)
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Wie gewahrleisten wir
den notwendigen _
Luftwechsel? = ..
Laftungskonzept!
SIA 180, SIA 382/1
(Wohnung: SIA Merkblatt 2023)
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Gute Nacht?
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, Hier spricht Ihr dichtes Haus. Bitte um 4 Uhr aufstehen und kréaftig
lGften. Und bitte das Schlafzimmer nicht zu zweit nutzen!*
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Gute Nacht!
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Vergleichende Luftqualitatsmessungen in Schulhdusern im Kanton Aargau
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Confédération suisse

,lch bin auf das lebendigste Uberzeugt,
dass wir die Gesundheit unserer Jugend
wesentlich starken wirden, wenn wir in
den Schulhausern, in denen sie durch-
schnittlich fast den flnften Theil des
Tages verbringt, die Luft stets so gut
und so rein erhalten wirden, dass ihr
Kohlensauregehalt nie Gber 1 pro mille
anwachsen konnte”

Max von Pettenkofer, 1858
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Massnahmen

Liftung

Fur die Erhaltung von Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit muss ein ausreichender Frischluftwechsel zum Abtransport
unvermeidbarer Belastungen gewéahrleistet sein

— In dichten Gebauden stdsst Fensterluften oft an Grenzen.
Dies gilt in besonderem Masse fur Schulrdume!
Es braucht ein Luftungskonzept! (SIA 180, SIA 382/1)

— LUftungsanlagen erfordern hygienebewusste Planung, Ausftihrung
Inkl. Einregulierung (!) und Unterhalt, sowie gute Info der Nutzer
Il SWKI VH104-01 Hygiene Anforderungen an raumlufttechnische
Anlagen und Gerate !!

— Loiftungsanlagen ersetzen nicht die Quellenbekampfung!
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Massnahmen

Quellenbekampfung

Generelle Reduktion der toxikologisch und sensorisch relevanten
Emissionen aus Baumaterialien, Einrichtungen und Produkten

— Umsetzen 6kologischer Empfehlungen:
Belastungen fur Umwelt und Mensch insgesamt reduzieren

— Einsatz emissionsgeprifter Baustoffe, Gerate, Einrichtungen, und
— korrekte Verarbeitung der Baustoffe:
Belastungen fir Raumnutzer reduzieren

— Adaquates Verhalten!
(Rauchen, Hobbies, Hygiene, Heizung/Luftung...)
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Raumluft ist ein Lebensmittel —
bitte behandeln Sie sie auch so!

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

www.wohngifte.admin.ch
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